


La sindrome delle apnee notturne (OSAS) è parte di 
un gruppo di disordini del respiro correlati al sonno la 
cui gravità, sintomatologia e le possibili conseguenze 
a lungo termine (cardiovascolari, metaboliche, 
neurocognitive, umorali) impone un approccio 
transdisciplinare che coinvolge figure professionali 
differenti. 
Sebbene la terapia con pressione positiva delle vie 
aeree (C-PAP) è considerata il trattamento gold 
standard per le OSAS nell’adulto, negli anni recenti 
la terapia odontoiatrica con MAD (APPARECCHI DI 
AVANZAMENTO MANDIBOLARE) sta guadagnando 
popolarità tra i clinici. 
Questo tipo di apparecchiature orali riposiziona 
la mandibola avanti e mantiene la lingua in una 
posizione anteriorizzata. In questa maniera il volume 
delle vie aeree aumenta e la resistenza al flusso aereo 
diminuisce. 
In questo corso noi mostreremo la terapia dell’OSAS di 
non grave entità, sia nell’adulto che nell’età pediatrica. 
Questo metodo terapeutico può essere alternativo per 
chi non tollera la pressione continua delle vie aeree 
dovuta all’uso di CPAP o semplicemente per eliminare 
il russamento cronico.

PROGRAMMA

Cosa sono i disordini della respirazione correlati 
al sonno ?
Definizione di OSAS
APNEA DEL SONNO OSTRUTTIVA DELL’ ADULTO 
Diagnosi
Fattori di rischio per OSAS
Questionari e modelli di valutazione 
(Berlino , Epworth , Stop bang )
Esame clinico 
MAD e OSAS lievi / moderate: una scelta 
obbligata 
MAD e russamento: una scelta vincente !
Il progetto ‘’ Senza Russare ‘’
Terapia odontoiatrica con MAD 
(Mandibular Advancement Device)

Impronte e morso di costruzione 
Consegna 
Visite di controllo 
Effetti collaterali
APNEA DEL SONNO OSTRUTTIVA PEDIATRICA
Relazione tra sviluppo cranio facciale e OSAS 
pediatriche
Caratteristiche degli individui con open bite, osa 
e respirazione orale 
Terapia: intervento precoce ?
Come intercettare i pazienti OSAS

Durante il corso verrà effettuata una 
dimostrazione pratica

INFORMAZIONI GENERALI:

Sede dei lavori:

ISO – Istituto Studi Odontoiatrici 
Via Ponte a Quaracchi, 48 - 50019 Sesto Fiorentino (FI)

Orario corso: 9,00-17,30 

Per informazioni e iscrizioni

Segreteria ISO
Tel. 055.304458
iso@leone.it

Titoli e documenti richiesti per l’ammissione al corso:
Iscrizione all’Albo degli Odontoiatri

Quota di partecipazione:

Euro 250,00 + IVA

La quota di partecipazione comprende la fornitura di materiale 
informativo rivolto al paziente da utilizzare nel proprio studio.

Inoltre i riferimenti dei partecipanti al corso saranno  inseriti in 
una apposita sezione del sito www.senzarussare.it 

Durante il corso saranno offerti coffee break e light lunch

Modalità di pagamento: 

anticipato tramite bonifico bancario intestato a Leone 
S.p.A.presso: Credito EmilianoCentro Imprese Prato Codice
IBAN IT98A0303202801010000090123

Il corso è a numero chiuso - Le iscrizioni saranno 
accettate in ordine di arrivo

Dispositivo
antirussamento

avanzamento 
della lingua
e della mandibola


